
Program „Wałbrzych dla WOŚP” 

10 stycznia 2016 rok 

12.00 – 15.00: punkt krwiodawstwa (budynek WOK na terenie Starej 

Kopalni) 

 
MOŻESZ ZOSTAĆ KRWIODAWCĄ, JEŚLI: 

 jesteś w wieku 18-65 lat i masz przy sobie dokument tożsamości 
ze zdjęciem i adresem zamieszkania 

 masz odpowiednią wagę ciała (powyżej 50kg) 
 nie chorowałaś/nie chorowałeś na żółtaczkę, kiłę, łuszczycę, 

cukrzycę 
 w ciągu ostatnich 6 miesięcy nie miałaś/nie miałeś wykonywanego 

zabiegu operacyjnego, zabiegów endoskopowych, 
tatuażu, przekłucia uszu lub innych części ciała 

 nie masz ciężkich chorób układu krążenia, pokarmowego, 
nerwowego, oddechowego, moczowego. 

 

Przed oddaniem krwi zjedz lekki posiłek. Wesprzyj akcję WOK i 

Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Wałbrzychu.  

12.00 – 20.00: auta RC, w godz. 12:00 - 16:00 zawody modeli RC, w 

godz. 16:00 - 20:00 każdy będzie mógł sterować modelem RC na 

profesjonalnym torze (budynek 10, I p. na terenie Starej Kopalni) 

SALA ŁAŃCUSZKOWA 

14.30 – 19.40, w programie: 

teatr tańca Dawka Energii , pokazy taneczne uczestników Wałbrzyskiej 

Szkoły Talentów: Olszyniec Team, hip hop (grupa Kingi Hyrsz), 

przedstawienie teatralne w wykonaniu Sudeckiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku i dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 17 im. Jana Brzechwy z 

Oddziałami Integracyjnymi i Oddziałami Specjalnymi w Wałbrzychu, 
koncerty- ok. 17.00 Dagda Point, ok. 17.35 Justyna Piela, gwiazda 

wieczoru ok. 18.30– zespół Goya. 

Występy przeplatane licytacjami – szczegóły na stronie internetowej WOK. 

PLAC EVENTOWY 

ok. 15.00 – pokazy ratownicze w wykonaniu GOPR  

ok. 19.45 – światełko do nieba – pokaz pirotechniczny + pokaz tańca 

ognia grupy Impuls  z WOK 



20.00 – 20.40 – pokazy ratownicze  w wykonaniu Straży Pożarnej i 

Ratownictwa Medycznego Paramedyk 

 

dodatkowo: 

 namiot z bronią ASG – Drużyna Braci 

 namiot WOPR – nauka udzielania pierwszej pomocy 
 spotkanie z rekordzistą Polski Krzysztofem Zapartem –możliwość 

zrobienia zdjęcia w koszu ogromnego balonu (godz. 15.45 – 17.55) 
 MotoWeteran – prezentacja starych aut  

 Struś Bikers - prezentacja motocykli 
 offroad – Galeria Victoria (godz. 11.00 – 16.00) 

 Welcome Center – warsztaty ceramiczne – serduszka - Stara 
Kopalnia (godz. 15.00 -18.00)  

 

Zapraszamy do udziału w wejściach na żywo do TVP2 i TVP Wrocław. 
Prześlijmy pozdrowienia z Wałbrzycha. Wejścia będą realizowane na 

zewnątrz, przed budynkiem WOK (plac od ul. Wysockiego i plac eventowy 
– obok wieży ekologicznej). 

 
Wałbrzych dla WOŚP w TVP 2 

 
1. wejście (9.50-10.00) 

Mierzymy wysoko – studio TVP we Wrocławiu 
  

2. wejście na żywo (15.44 – 15.45) 

  
3. wejście na żywo (19.35 – 19.36) 

  
4. wejście (20.05) - światełko do nieba 

    nagrane ok. 19.45 
  

5. wejście (22.31- 22.32) 
    nagrane ok. 16.00 

  
6. wejście (23.40 – 23.41) 

    nagrane ok. 20.15 
 

Wałbrzych dla WOŚP 2016 w TVP Wrocław 
  

1. wejście na żywo do TVP WRO (17.55 – 18.00)  

  
2. wejście na żywo do TVP WRO (19.00 – 19.05) 

  
3. wejście na żywo do TVP WRO (20.50 – 20.55) 


